
STOFFW INDELN 
S IND GESUND . . .

Mit Stoff zu wickeln macht große Freude,
denn es werden durch bunten Muster und
flauschig weichen Stoffe Glückshormone
Oxytozin ausgeschüttet

Wickeln sollte eine Qualitytime mit eurem
Baby sein und kein lästiges Übel, sondern dir
und deinem Baby ein schönes vertrautes
Gefühl geben

Jede Interaktion mit eurem
Baby ist Bindungszeit

STOFFW INDELN 
LÖSEN EMOT IONEN AUS
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Um diesem Problem entgegen zu wirken,
geben Hersteller eine Lotion in die Windel,
diese beinhaltet Paraffine, Vaseline und
Duftstoffe und Konservierungsstoffe leider
behindern diese Stoffe die Hautfunktion und
die Hautatmung.Einige Kinder reagieren auf
die Stoffe mit allergischen Reaktionen

Auch Einweghygieneartikel für Frauen wie
Stilleinlagen, Slipeinlagen und Binden
enthalten Superabsorber und Lotionen, aus
den selben gründen haben auch Frauen
ähnliche Probleme im Brustbereich Haut-
trockenheit, Entzündungen und
Pilzinfektionen und im Scheidenbereich:
Scheidentrockenheit, Entzündungen
Pilzinfektionen und Harnwegsinfekte

Ihr wollt euer Baby
 gesund, nachhaltig und mit Freude Wickeln 
oder Euch interessiert das Thema Abhalten?

Dann bucht Euch euren Workshopplatz oder
eine Einzelberatung sowie ein passenden
Stoffwindelmietling für euren Liebling

Einwegwindeln bestehen
aus Polyethylen, was nur
wenig atmungsaktiv ist, so dass
das Klima in der Windel warm und feucht ist

Es entsteht ein Temperatur anstieg bis zu
2°C durch Geringe Atmungsaktivität,
gestaute Körperwärme und während der
chemische Reaktion in der sich
Superabsorber und Urin miteinander
verbinden

Warm-Feuchte bedingungen sind ein guter
Nährboden für Bakterien und Pilze die im
Intimbereich zu Windeldermatitis, Windel-
soor, und bei den Mädchen zusätzlich  zu
Scheidenpilzinfektionen, Harnwegsinfekte
führen können

Für die Hoden der Jungs kann der Tempe-
raturanstieg in einer Einwegwindel für
spätfolgen im Erwachsenalter sorgen denn
die  Sperminenqualität/ Fruchtbarkeit kann
eingeschränkt sein

Stoffwindeln sind atmungsaktiv und
reguliert damit die Wärme und Feuchtigkeit
nach außen

Babyhaut ist 3 - 5 mal dünner und nicht so
straff und strapazierfähig wie unsere

Der Superabsorber in einer Einwegwindel
entzieht der Haut Feuchtigkeit und Hautfett,
die Schleimhaut im Intimbereich trocknet aus Wickeln ist Würde
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Ich bin in Dresden und Umland 
für Euch da und freu mich auf Euch. 

In Liebe getragen und
natürlich gewickelt

Warum eigentlich
Stoffwindeln?



L IEBE ELTERN ,

STOFFW INDELN 
S IND PRAKT ISCH

STOFFW INDELN 
S IND GÜNST IGER

WAS IST E IGENTL ICH M I T 
STOM ,  WASSER UND MÜLL?

Stoffwindeln sind
wiederverwendbar, somit
müssen sie nicht ständig
neue Ressourcen für die
Herstellung nach einmaligen
Gebrauch Entsorgt und
damit verschwendet werden

STOFFW INDELN 
S IND IND IV IDUELL

STOFFW INDELN 
ERHALTEN D IE WAHNEHMUNG

In den ersten drei Lebensmonaten gibt es
neuronale Verbindungen, die es Säuglingen
ermöglichen, seine Ausscheidung kontrollieren
zu können

Werden diese von den Eltern genutzt, kann
man sein Kind erfolgreich abhalten, ansonsten
gehen diese Verbindungen verloren und
müssen später wieder neu erlernt und damit
neu verknüpft werden 

Durch Stoffwindeln werden Ausscheidungen
spürbar und euer 

      Kind bekommt ein 
      Feedback

diese Gefühl hilf 
      Säuglingen und
      Kleinkindern später 
      auf ihrem Weg
      zum Trocken werden 

Bei einem Wickelkind wird in 
      den ersten Wochen/Monaten 8-12 mal am 
      Tag gewickelt, später 5-8 mal am Tag 
      = 4000- 6000 Einwegwindel pro Wickelkind  
       auf 3 Jahre gerechnet = 10% des gesamten
      Hausmülls sind Wegwerfwindeln

Die Windelwäsche wird schon bei 60° C
hygienisch Sauber und alle Bakterien sterben
zuverlässig ab, so kann man unnötigen Strom
sparen

Stoffwindeln kosten neu je nach Hersteller
und System zw. 350 – 800€ während
Wegwerfwindeln ca. 1.500€ pro Kind
kosten, der finanzielle Unterschied ist
deutlich 

Bei Stoffwindeln kommen noch Kosten für
Wasser, Waschmittel und Strom dazu, diese
kann man durch kleine Kniffe gering halten

Bei Einwegwindeln kommen nach dem
Gebrauch noch die Müllkosten hinzu
(ca. 27 - 40 Mülltonnen pro Kind)

Für das Geschwisterkind, können Stoff-
windeln vom ersten Kind wiederverwendet
werden, die erneuten Anschaffungskosten
entfallen, die Einsparung ist enorm 

Durch den Kauf gebrauchter Stoffwindeln
kann man etwas Geld sparen, man sollte
jedoch einiges beachten, um einwandfreie
Windeln zu erhalten

Stoffwindeln haben bei guter Pflege und
entsprechendem Zustand einen hohen
Wiederverkaufswert, wenn sie nicht mehr
benötigt werden

ihr denk Familie und Nachhaltigkeit passen
nicht zusammen? 

Egal ob ihr ein Baby erwartet oder euch die
Müllberge täglich erschrecken. Ich habe eine

Lösung für euch. Ich geben euch hier und
heute starke Argumente mit Stoff zu wickeln.

Es lohnt sich immer auch noch später
umzusteigen. 

Es gibt viele Vorteile zu entdecken, denn 
Stoffwindeln sind günstig, praktisch, gesund,
erhalten die Wahrnehmung der Ausscheidung

und lösen Emotionen aus.

Verfügbarkeit 
      Stoffwindeln werden 
      nie alle sie müssen nur 
      gewaschen werden und es gibt keine 
      Abhängigkeiten zur Industrie

Viele Windeln wachsen mit, sie werden
durch Klettverschlüsse und Druckknöpfe
eingestellt und es muss nicht ständig eine
neue Größe nachgekauft werden

Die Passform ist individuell einstellbar, die
sogenannte „Onesize“-Größe wächst von
ca. 4 kg bis zum Ende der Wickelzeit mit 

Bei richtiger Anwendung und Größe laufen
Stoffwindeln durch ihr Bündchen am
Rücken nicht aus, vor allem bei dünnem
Neugeborenenstuhl bleibt die Kleidung
sauber und trocken 

 Die Energieersparnis durch Stoffwindeln
beträgt 40% im Vergleich zur Einwegwindel
beim ersten Kind

Daraus ergibt sich eine viel
geringere Belastung auf die
Umwelt, da sie mehrere Jahre
bzw. für mehrere Kinder
genutzt werden, bis das
Material ermüdet

Windelwäsche kann zusammen
mit anderen Dingen wie
Handtücher, Bettwäsche oder
Abwaschlappen gewaschen
werden, um die Maschine voll 

      zu bekommen, so wird Wasser    
      und Strom effizient genutzt

Es gibt eine Vielfalt an Möglichkeiten &
Systemen je nach Bedarf und Wunsch der
Eltern

Jeder Hersteller hat seine individuelle
Passform 

Es gibt eine große Materialauswahl
Klettverschluss/ Druckknöpfe, Doppelte/
einfache Beinbündchen, Naturfasern/
Tierische Fasern oder Synthetische Fasern
usw.


